Pond éli

Utery

(Mama v kuchyni)

Streda

Ctvrtek

Patek

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

° JIDELNI LIST

LYZARSKY KURZ PO - PA - 3 a 4.t fida Svendova + 2. a 3.t fida Kot érova

Jidla obsahuji alergeny

13.1.2025

Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, ochucené mléko
Kapustova polévka (bez uzeniny)

v ot oav v

Chléb Mamma Mia s budapestskou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés

14.1.2025
Syrovy rohlik, zeleninovy talif, mléko
Rybi polévka se zeleninou
Kufeci prsa s hof&i¢nou omackou (pérek, hrubozmna hotgice, smetana), varené brambory, €aj
Smetanovy jogurt, kukufiéné kfupky, ovocna miska, ¢aj bortvka s rakytnikem

15.1.2025
Houska s maslem, ovocn& miska, mléko
Kvétakova polévka
DZuvec (veprové maso, ryze, rajcata, papriky, protlak), zelny salat s ¢ervenou Fepou, jableény éaj
Sumava s pomazéankou z rybiho filé, zeleninovy talif, malinovy ¢aj

16.1.2025
Zmolenkovy rohlik, ovocna miska, bila kava
Polévka z vajecné jiSky se zeleninou
Prazska hovézi pecené (vejce, hrasek, slanina), knedlik, ¢aj Svestka s medurikou
Veka s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronem

17.1.2025
Tmavy chléb s lu¢inou, ovocna miska, mléko
Spenatovéa polévka
Brambory s tvarohem, Cerstva paprika, €aj rajska vasen (ginko biloba, lékofice, maracuja)

vV v v w

Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergenti je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

KriStofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka
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